
Lengua y literatura 1º1ª y 1º2ª 

A) 

1- Lean el poema 10, de Miguel Hernández 

tengo estos huesos hechos a las penas 

y a las cavilaciones estas sienes: 

pena que vas, cavilación que vienes 

como el mar de la playa a las arenas. 

 

Como el mar de la playa a las arenas, 

voy en este naufragio de vaivenes, 

por una noche oscura de sartenes 

redondas, pobres, tristes y morenas. 

 

Nadie me salvará de este naufragio 

si no es tu amor, la tabla que procuro, 

si no es tu voz, el norte que pretendo. 

 

Eludiendo por eso el mal presagio 

de que ni en ti siquiera habré seguro, 

voy entre pena y pena sonriendo. 

 

2- Busquen las palabras que desconozcan en un diccionario. 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………… 

B) 

3- Escriban las palabras relacionadas con mar que aparecen en el poema.  

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………



…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4- Luego respondan a las siguientes preguntas. 

 

a- ¿con qué sentimientos se comparan estas palabras en el poema? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

b- ¿qué es el amor para el poeta? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5- Elijan sentimientos, por ejemplo, el amor, la furia, la amistad, el miedo. Luego 

escriban palabras que ustedes relacionen con ellos. 

Por ejemplo, yo elijo el miedo y lo relaciono con la soledad, el vacío, la oscuridad. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6- Ahora, a comparar. Si elegimos el enojo, por ejemplo, lo podemos comparar con un 

mar furioso y nos quedaría algo así: El enojo como el mar furioso arrasa con todo. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

7- Para terminar, les voy a pedir que escriban un poema sobre algún sentimiento de los 

elegidos en el punto 4 y con las palabras y comparaciones escriban un breve poema. 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………..…

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

C) Imaginen que quieren reconciliarse con alguien y para eso le escriben una carta en la que le 

piden reencontrarse. Sean muy poéticos. 



………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………  


